
¡LIMPIEZA DE
PRIMAVERA
HECHA MÁS
LIMPIA!  

CONSEJOS PARA REDUCIR LA EXPOSICIÓN A
PRODUCTOS QUÍMICOS DAÑINOS EN CASA

ESTA PRIMAVERA  



UTILICE LOS PRODUCTOS
DE FORMA SEGURA 

Lea las etiquetas de los productos de
limpieza del hogar y siga las instrucciones. 

Use los productos según lo previsto y
tenga cuidado de nunca mezclar
productos de limpieza. La mezcla de
productos puede producir gases nocivos. 

Use equipo de protección personal como
guantes de silicona, máscaras y batas
para mayor protección, según sea
necesario. 

Lávese las manos después de usar
productos de limpieza, especialmente
antes de preparar alimentos o comer. 



Puede reducir la acumulación e
inhalación de químicos dañinos al
ventilar y limpiar su hogar. 

Abra las ventanas cuando utilice
productos de limpieza. 

Use una aspiradora y un purificador
de aire regularmente. 

DESPEJAR EL AIRE 

Considera los modelos con un
filtro HEPA. Los filtros HEPA superan
a los filtros regulares al atrapar
alérgenos, contaminantes e
incluso algunas bacterias y virus.



COMPRE MEJOR 
Al comprar productos, evite los productos
químicos incluidos en la Propuesta 65,
como:
 

Utilice la Biblioteca de Productos de
Consumo más Seguros del Departamento
de Control de Sustancias Tóxicas de CA
para encontrar productos más seguros. 

1,4-Dioxano
Acetaldehído 
Benceno 
Dietanolamina (DEA) 
Etilenglicol 
Formaldehído 
Metanol 
Cloruro de metileno 



 La Propuesta 65 le ayuda a
aprender acerca de las

sustancias químicas dañinas
que pueden ser utilizadas en

productos. Obtenga más
información en

P65warnings.ca.gov
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